AHOGY AZ 1:1 COACHINGOM MUKODIK

COACHING A
SAAB FITNESSZEL

Minden, amit kapsz, hogyan m(ikodik, és kinek valo.

Semmi duma — csak ahogy egydtt felépitjik a fizikumod.

A fizikumod, rendesen felépitve — velem a sarkadban.

FB: Saab Fitness — Személyi Edz6 - IG: @saab_fitness_hu - saabfitnesstrainer@gmail.com



SAAB FITNESS 1:1 COACHING

A MEGKOZELITES

Nem copy-paste terv. Egy terv, ami koréd épil.

A legtébb ,coaching” egy PDF-sablon, amit ezer embernek ktldenek ki. Ez nem az. Limitalt szamu 1:1 klienst
vallalok, hogy tényleg a tested, beosztdsod, céljaid és életed koéré tudjom épiteni az edzésed és
taplalkozésod — aztdn veled egyutt igazitsam, hétrél hétre, amig mukaodik.

Nincs bro-science. Nincs tippelgetés. Nincs trendhajszélas. Csak tudomanyos alapl edzés, észinte
tapldlkozds, és valaki a sarkadban, akit tényleg érdekel, hogy sikertl-e.

EZ NEKED VALO, HA

Eleged van a tippelgetésbdl, és olyan tervet akarsz, ami tényleg a tied.

Esztétikus, erds fizikumot akarsz — és meg is akarod tartani egy életen at.
Megjelensz és beleteszed a munkat (én hozom a tervet, te hozod az eréfeszitést).
Olyan valakit akarsz, aki valaszol, ha elakadsz, nem egy chatbotot.

NEM NEKED VALO, HA

x Vardzslatos gyorsitot vagy 2 hetes sixpacket akarsz.
x Nem fogsz naplézni, kdvetni vagy kévetkezetes maradni.

A valédi valtozas valdédi munkat igényel. A lehetd leghatékonyabbd teszem — de nem akarhatom jobban
ndlad.

Coaching a Saab Fitnesszel FB: Saab Fitness — Személyi Edzé - I1G: @saab _fitness_hu - saabfitnesstrainer@gmail.com
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AMIT KAPSZ

Minden, ami benne van

» Teljesen egyedi edzésprogram — a céljaid, tapasztalatod, eszkdzeid és beosztdsod koré épitve.
Push/Pull/Legs, splitek, ami az életedbe illik. Nem sablon.

> Helyetted kezelt progresszié — megmondom, mikor tolj, mikor hizz vissza, és hogyan térj at a
megdallasokon. A programod veled egydutt fejlédik.

»  Taplalkozasi & kaléria Gtmutatas — a pontos kaléria- és fehérjecélod a célodhoz hangolva, plusz az
elvek, hogy a fizikumodért egyél. Rugalmas és fenntarthatd, nem egy nyomorasdgos étrend, amit egy hét
alatt feladsz.

»  Formaellendrzés — kuldd el az emeléseid videdn, és dtnézem a technikéd, hogy ne dardlj olyan
ismétléseket, amik nem szdmitanak, vagy ne kockdztass sérulést.

»  Koézvetlen elérés hozzam — kiemelt chat-hozzaférés Instagram DM-en és a privat Discordunkon keresztul.
Elakadtdl, van egy kérdésed, kell egy 16kés? Egy Uzenetnyire vagyok, nem eldsva egy ticket-sorban.

»  Személyesen vagy teljesen online — Budapesten vagyok, igy ha helyi vagy, edzhetlnk egyutt
személyesen. Barhol mdashol? Minden tavolrél megy, ugyanolyan kézzelfoghatéan.

» Folyamatos igazitGsok — ez az a rész, amit a sablonok nem tudnak. Atnézzik, finomitjuk, megtartjuk, ami
mukadik, és kidobjuk, ami nem. Minden héten.

A VALODI KULONBSEG

Nem egy programot veszel. Azt veszed, hogy figyelek a haladdsodra és valés idében javitom. Ez az, ami
tényleg eredményt hoz — és ezért limitdlom, hadny embert vallalok.

Coaching a Saab Fitnesszel FB: Saab Fitness — Személyi Edzé - I1G: @saab _fitness_hu - saabfitnesstrainer@gmail.cdin
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KEZDJUK EL
N, um m
Hogyan mukodik

‘ Jelentkezel. ird nekem, hogy ,FIT” vagy ,COACHING”, és mondd el a célod meg azt, mi dllt eddig az
utadban. Semmi nyomds, semmi rdmends sales — csak egy beszélgetés.

‘ Meggy6zddunk réla, hogy passzol. Csak olyan embereket vallalok, akiken tényleg hiszem, hogy tudok
segiteni. Atbeszéljuk a céljaid, a kiinduldpontod, és hogy a coaching jé-e neked.

‘ Felépitem a terved. Egyedi edzés + taplalkozdsi célok mindabbdl épitve, amit elmondtal — a tested,
beosztdsod, eszkdzeid és céljaid.

‘ Munkdhoz Iatunk — egyUtt. Edzel, naplézol, formaellenérzéseket kuldesz. En igazitok, tolok, és
elszdmoltatlak. Hétrél hétre, amig mukodik.

ELKOTELEZODES & ARAZAS

Ingyenes konzultdcié — kezdjuk egy beszélgetéssel arrdl, hol tartasz, mi a célod, és mi dllt eddig az utadban.
Semmi nyomds, semmi radmends sales.

A terved teljesen rad szabva készul — a céljaid, a tested és a beosztdsod kéré, nem egy sablon. A pontos
részleteket még a start elétt dtbeszéljuk, hogy mindketten tudjuk, mibe vagunk bele.

Az els6 kor 10 alkalom. Ennyi kell ahhoz, hogy a technikad beuljén, a szdmok elkezdjenek mozdulni, és te
magad lasd, hogy mukaédik. Ezt elére kérem — aki belevdg, az komolyan gondolja, és én is teljes er6bdl
beledllok.

KESZEN ALLSZ?

A helyek szandékosan limitaltak — hogy tényleg azt tudjam nydjtani, ami ezen az oldalon dll. Ha van
szabad hely és komolyan gondolod, beszéljink. ird nekem, hogy ,FIT” vagy ,COACHING”, és kezdjuk. We're
all gonna make it.
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